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ØKONOMI FOR ELITELØBERE 2024 
Af træner- og lederteamet for landsholdet 2024 

Version 3.0 -08.05.2024 – ændringer markeret med gult 

Eliteorientering på internationalt niveau er ressourcekrævende, og Dansk Orientering modtager årligt 

en betydelig økonomisk støtte fra Team Danmark. Støtten fra Team Danmark udgjorde i 2023 kr. 

2.220.000, men er på grund af manglende sportslige resultater de sidste år blevet reduceret til kr. 

800.000 i 2024, udelukkende mærket arbejdet med vores allerbedste senioratleter. Dette suppleres af 

kr. 1.400.000,- fra DOF, i tillæg til ca. kr. 850.000,- i deltagerbetaling (kr. 340.000,- i årsfees, kr. 400.000,- 

for landsholdsaktiviteter og kr. 110.000,- for TC/EC), samt ekstern finansiering (kr. 80.000,-). DOFs 

samlede elitebudget på ca. kr. 3.130.000,- omfatter alle landsholdsaktiviteter, hvoraf minimum kr. 

1.600.000,- er øremærket det fælles elitebudget med Team Danmark. 

Prioriteringer i det fælles elitebudget med Team Danmark er aftalt med Team Danmark og 

prioriteringer i DOFs samlede elitebudget er aftalt med Eliteudvalget.  

 

Landsholdene ønsker at give mange løbere mulighed for træning og inspiration og forsøger derfor at 

holde omkostninger i forbindelse med alle aktiviteter så lave som muligt. Niveauet for deltagerbetaling 

i dette dokument er baseret på de forventede omkostninger. 

2024 
Årsfee til landsholdsgrupper 

• Årsfee dækker atletens deltagelse i en landsholdsgruppe, inkl. træneropfølgning, 

landsholdssamlinger/-træningslejre mv. Se detaljer herunder og i dokumentet 

”Landsholdsstruktur og udtagelseskriterier for landsholdsgrupper 2024”. 

• Årsfee opkræves hos atletens klub i starten af året. 

• Årsfee fastsættes årligt, inden det pågældende år starter. 

• Årsfee er fast, og reduceres ikke, uanset aflysning af rejseaktiviteter grundet f.eks. Covid-19. 

Deltagerbetaling på aktiviteter 

• På landsholdssamlinger/-træningslejre, hvor der er deltagerbetaling for nogle eller alle løbere, 

fastsættes der en forventet pris og en maks. pris for aktiviteten. 

• Opkrævning af deltagerbetaling for samlinger, træningslejre og konkurrencer (EOC, World Cups, 

WUOC, EYOC og JEC)  sendes til atleten efter endt aktivitet, når turregnskabet er gjort op. 

• Der skal afregnes til kostpris. Bliver aktiviteten dyrere end forventet pris, opkræves atleten 

aldrig mere end fastsat maks. pris. 

• Der opkræves ikke deltagerbetaling til WOC og JWOC. 

LANDSHOLDSGRUPPER (SAMLINGER OG TRÆNINGSLEJRE)  
ÅRSFEE  

Elitegruppen Kr. 10.000,- (Støtteniveau A) Kr. 7.000,- (Støtteniveau B) 

U23-gruppen Kr. 10.000,- (Støtteniveau A) Kr. 7.000,- (Støtteniveau B) 

U20-gruppen Kr. 8.000,- 

U18-gruppen Kr. 6.000,- 
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Årsfee dækker bl.a. alle udgifter i forbindelse med landsholdssamlinger og træningslejre, samt 

opfølgning med landstræner (ikke U18 og U23/Elitegruppe – Støtteniveau B). Ved transport med fly 

arrangeres og dækkes transport til/fra den lufthavn der flyves fra (oftest København) af atleten selv. 

Ved transport med lejebil arrangeres transport fra Aarhus, Hillerød og Göteborg.  

 

Aktivitet U18 U20 

U23/Elite Åben deltagelse3 

Støtteniveau A Støtte-

niveau 

B 

Forventet 

pris 

november 

2023 

Forventet 

pris maj 

2024 Team Danmark 

satsningsgruppe 

Team Danmark 

stafet/ udviklings-

gruppe 

DK-samling 

11.-14. januar 

Vejle, Danmark 
 Ja Ja Ja Ja 

(19- år) 

 kr. 2.100,- 

max. kr. 

2.500,- 

(19- år) 

 kr. 1.500,- 

DK-samling 

22./23.-25. februar 

Viborg, Danmark 

Ja  

(23-25 

feb) 

Ja Ja Ja Ja 

(19- år) 

kr. 2.300,-  

 max. kr. 

2.500,- 

(19- år) 

kr. 1.800,-  

EOC-træningslejr 

4.-9. april 

Mor, Ungarn 
  Ja1 Ja2 Ja2 

(21- år) 

kr. 4.400,-  

 max. kr. 

5.000,- 

(21- år) 

kr. 3.800,-  

WOC-træningslejr 1 

22.-27. april 

Edinburgh, Skotland 
  Ja1 Ja2 Ja2 

(21- år) 

Kr. 6.200,- 

 max. kr. 

7.000,- 

(21- år) 

Kr. 4.700,- 

 

U18/U20-samling 

17.-20. maj 

Plzen, Tjekkiet 
Ja Ja    

(19-20 år) 

kr. 3.300,- 

 max. kr. 

3.500,- 

(19-20 år) 

kr. 1.800,- 

WOC-træningslejr 2 

23.-30. juni 

Edinburgh, Skotland 

  VM-holdet Nej 

 

WOC2025-

træningslejr 

30. sep-4. okt 

Kuopio, Finland 

  Ja1 Ja1 Ja2 

(21- år) 

kr. 4.000,- 

 max. kr. 

4.500,- 

(21- år) 

kr. 3.600,- 

U18/U20-samling 

21.-25. oktober 

Trento, Italien 
Ja Ja    

(19-20 år) 

kr. 3.100,- 

 max. kr. 

3.500,- 

(19-20 år) 

kr. 2.900,- 

 max. kr. 

3.500,- 

EOC2025-

træningslejr 

24.-28. oktober 

Hasselt, Belgien 

  Ja1 Ja1 Ja2  

(21- år) 

kr. 4.200,- 

 max. kr. 

4.500,- 

DK-samling 

28. november–1. dec. 

Mols Bjerge 
Ja Ja Ja Ja Ja 

(19-20 år) 

kr. 1.500,- 

 max. kr. 

2.000,- 

(19-20 år) 

kr. 1.500,- 

 max. kr. 

2.000,- 

1) Den enkelte løber deltager kun på de(n) træningslejre som er relevante for løberens målsætninger (sprint og/eller skov). 

Der er fuld egenbetaling for evt. deltagelse på andre træningslejre. 

2) Løberen vælger én træningslejr som er mest relevant for dennes målsætninger. Der er fuld egenbetaling for evt. 

deltagelse på de andre træningslejre. 

3) Åben deltagelse på samlinger/træningslejre for løbere over 19 år kræver at dette er angivet i interessetilkendegivelse 

december 2023 for aktiviteter 1. halvår 2024 og i juni 2024 for aktiviteter i 2. halvår 2024.  
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LANDSHOLDSKONKURRENCER 
 

PRISER FOR DELTAGELSE VED UNGDOMS- OG JUNIORMESTERSKABER  
 

DOFs landshold afholder alle omkostninger i forbindelse med deltagelse i JWOC. Ved transport med fly 

arrangeres og dækkes transport til/fra den lufthavn der flyves fra (oftest København) af atleten selv. 

Ved transport med lejebil arrangeres transport fra Aarhus og Hillerød med mulighed for opsamling. 

 

Aktivitet Deltagerbetaling Manglende opfyldelse af kvalitetskriterie 

 Forventet pris 

november 2023 

Forventet pris maj 

2024 

Forventet pris 

november 2023 

Forventet pris maj 2024 

EYOC 

21.-24. juni 

Szczecin, Polen 

Delvis egenbetaling på kr. 

3.000,- 

Delvis egenbetaling på kr. 

3.000,- 

Fuld egenbetaling 

kr. 4.500,- max. kr. 5.000,- 

Fuld egenbetaling 

kr. 3.500,- max. kr. 4.000,- 

JEC 

25.-29. september 

Wien, Østrig 

Fuld egenbetaling 

kr. 6.300,- max. kr. 7.000,- 

Fuld egenbetaling 

kr. 5.000,- max. kr. 6.000,- 
Ikke gældende Ikke gældende 

 

 

PRISER FOR DELTAGELSE VED SENIORMESTERSKABER  
 

DOFs landshold afholder alle omkostninger i forbindelse med deltagelse i WOC. Transport til/fra den 

lufthavn der flyves fra (oftest København) arrangeres og dækkes af atleten selv. 

 

Aktivitet Støtteniveau A 

Team Danmark 

Satsningsgruppe 

Støtteniveau A 

Team Danmark Stafet-

/udviklingsgruppe 

Andre Manglende opfyldelse 

af kvalitetskriterie 

World Cup runde 1 

21.-27. maj 

Olten, Schweiz  

DOF dækker alle 

udgifter 
DOF dækker alle udgifter 

DOF dækker alle 

udgifter 

Delvis egenbetaling på kr. 

3.000,- 

World Cup runde 2 

27. maj - 3. juni 

Genova, Italien 

Delvis egenbetaling 

kr. 3.800 

Delvis egenbetaling 

kr. 3.800 

Delvis egenbetaling 

kr. 3.800 

Fuld egenbetaling 

kr. 6.600 

max. kr. 7.500,- 

WUOC 

30. juli - 6. august 

Bansko, Bulgarien 

Fuld egenbetaling på 

max. kr. 10.000,- 

Fuld egenbetaling på 

max. kr. 10.000,- 

Fuld egenbetaling 

på max.  

kr. 10.000,- 

Ikke gældende 

EOC & World Cup runde 3 

14.-21. august 

Mór, Ungarn 

DOF dækker alle 

udgifter 
DOF dækker alle udgifter 

DOF dækker alle 

udgifter 

Delvis egenbetaling på kr. 

3.500,- 

World Cup runde 4 

24.-30. september 

Kuopio, Finland 

DOF dækker alle 

udgifter 
DOF dækker alle udgifter 

DOF dækker alle 

udgifter 

Delvis egenbetaling på kr. 

2.500,- 
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ATLETSTØTTE FRA DOF 
 

U18 
Udgift: 4 træningssamlinger (16 rejsedage) af i alt kr. 8.000,- pr. atlet. 

Indtægt: Årsfee kr. 6.000,- 

DOF støtter med: I alt kr. 2.000,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning og evt. 

mesterskabsdeltagelse (EYOC, JWOC). 

U20 
Udgift: 5 træningssamlinger (21 rejsedage) af i alt kr. 9.500,- pr. atlet. 

Indtægt: Årsfee kr. 8.000,- 

DOF støtter med: I alt kr. 1.500,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning, 

træneropfølgning med landstræner og evt. mesterskabsdeltagelse (JWOC). 

U23/ELITE STØTTENIVEAU A (SPRINT-FOKUS)  

Udgift: 3 træningssamlinger (12 rejsedage) og 2 mesterskabsspecifikke træningslejre (11 rejsedage) af i 

alt kr. 13.700,- pr. atlet. 

Indtægt: Årsfee kr. 10.000,- 

DOF støtter med: I alt kr. 3.700,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning, 

træneropfølgning med landstræner, sparring mellem aktiviteter og evt. mesterskabsdeltagelse (WOC, 

WC 1 og 2). 

U23/ELITE STØTTENIVEAU A (SKOV-FOKUS)  

Udgift: 3 træningssamlinger (12 rejsedage) og 2 træningslejre (11 rejsedage) af i alt kr. 12.200,- pr. atlet 

Indtægt: Årsfee 10.000 kr. 

DOF støtter med: I alt kr. 2.200,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning, 

træneropfølgning med landstræner, sparring mellem aktiviteter og evt. mesterskabsdeltagelse (EOC og 

WC 4). 

U23/ELITE STØTTENIVEAU B (SPRINT-FOKUS)  

Udgift: 3 træningssamlinger (12 rejsedage) og 1 træningslejr (6 rejsedage) af i alt kr. 9.500 kr,- pr. atlet 

Indtægt: Årsfee 7.000 kr. 

DOF støtter med: I alt kr. 2.500,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning, sparring mellem 

aktiviteter og evt. mesterskabsdeltagelse (WOC, WC 1 og 2). 

U23/ELITE STØTTENIVEAU B (SKOV-FOKUS)  

Udgift: 3 træningssamlinger (12 rejsedage) og 1 træningslejr (6 rejsedage) af i alt kr. 8.600 kr,- pr. atlet 

Indtægt: Årsfee 7.000 kr. 

DOF støtter med: I alt kr. 1.600,- pr. atlet til rejseudgifter. Herudover turplanlægning, sparring mellem 

aktiviteter og evt. mesterskabsdeltagelse (EOC og WC 4). 

 

SPØRGSMÅL OG HENVENDELSER  
Cheflandstræner, Tue Lassen 

+45 2278 0338 / tul@do-f.dk 
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