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Medlemstal og løbsdeltagelse

• Vi er færre medlemmer, og tilgangen som 
plejer at kommer hvert forår er mindre

• Vi har på vores mindre løb som er med i O-
service færre deltagere

• DOF’s økonomi er fortsat sund, men med 
uændret aktivitet og medlemmer må vi på 
sigt tilpasse vores aktivitet til vigende 
indtægter



Find Vej Dage
• Landsdækkende rekrutteringskampagne 1.-14. maj

med fokus på at få nye til at besøge klubberne

• 26 klubber med aktiviteter i hele landet

• DOF har stillet materiale til rådighed, samlet aktiviteter i et overblik på do-f.dk, 
markedsført aktiviteterne på egne kanaler, lavet reportager fra enkelte 
arrangementer samt afholdt webinar og sparret med klubber om afviklingen

• Aktivitetsoverblik på do-f.dk (+8.000 hits), annoncering på sociale medier (nået 
20.000 individer)

• Masser af synlighed, knap så meget rekruttering

• Blandede tilbagemeldinger fra klubberne – men generelt svært at få folk til at møde 
op et bestemt sted på et bestemt tidspunkt

• Størst deltagelse i Nordkredsen: Vendelboerne, Herning, Nordvest

• Vi er i gang med at evaluere og har nogle idéer til fremtiden:
• Fokus på børn og unge

• Flere krav for at være med: defineret målgruppe, hyppig kommunikation og plan for 
opfølgning

• Skræddersyede forløb og mere sparring til et begrænset antal klubber

• 1-3 ”pakkeforløb” man kan tage og kopiere

• Mere fokus på at nedbryde barrierer for at deltage end på kommunikation



Webinarer
• Onlinemøder på hverdagsaftener for alle frivillige i DOF’s klubber
• Klub-til-klub inspiration, erfaringsudveksling og videndeling
• 10 webinarer afholdt i 1. og 2. kvartal af 2023

• Temaer: Stævner, bæredygtighed, børnetræning, flåtoverførte sygdomme, O-service, 
rekruttering, Find vej, skole-OL og skovadgang

• Ris, ros og forslag til fremtidige emner modtages gerne.
Kontakt Johanne Valbjørn Gydesen på jvg@do-f.dk



Ny stævnestruktur for børn og unge
• En arbejdsgruppe er i gang med at se på ny stævnestruktur for børn og unge

• Formålet: At skabe meningsfulde konkurrencer for alle børn og unge, mindske frafaldet og derved beholde 
børnene og de unge i sporten. (…) For børn og unge er ikke små voksne, og derfor bør de heller ikke 
konkurrere, som om de er. 

To tiltag under udarbejdelse:

• ”Mærkeprøvestævner”, hvor der konkurreres i andet end en traditionel o-bane. Guld/sølv/bronze 
graduering pr. øvelse. Man opnår et ”mærke”, når man har optjent et vist antal point. Diplomer til alle.

• Tilføjelser/ændringer til DM-strukturen for børn og unge. Tanker om at reducere antal DM’er for børn og 
unge og at aldersgrænsen for DM-deltagelse sættes v. 15 år. For løbere under 15 sættes fokus på deltagelse 
i lokale og regionale stævner samt arrangementer specifikt målrettet unge.

• Arbejdsgruppen for ny stævnestruktur er åben for input og medlemmer.
Kontakt Astrid Ank Jørgensen: aaj@do-f.dk



Grøn idræt
• Ny certificering i DIF
• 3 obligatoriske krav

• Udarbejdelse af klima- og bæredygtighedsstrategi
• Konkrete indsatser aftales med DIF
• Involvering af DOF’s hovedbestyrelse, frivillige og klubber

• Ansøgning skal ligge klar 01.09.2023

• Ingen krav eller pålæg til klubber og stævner, men mulighed for at indgå 
aftaler om spændende bæredygtighedsindsatser

• Meld gerne jeres grønne tiltag ind her: do-f.dk - Registrering til forbundet


