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Baggrund

Kredsen mangler et ungdomsudvalg/arbejdsgruppe

Kredsen mangler en ungdomsform/k
Krise i U2
Penge pa kistebunden
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Ideer

e Nyt livi kendte aktiviteter :Genopliv Minikurser 7-10 ar pa skift mellem klubberne, Skov Cup igen op til 6
lgb i sommerhalvaret

e Andre konkurrenceformer: fx Geet din lgbstid og kom taettest pa, max gas ned af bakke, terreenbane, ga din
bane (lgb forbudt), O-festival med Ski-o (rulleski), fod-o, MTBO og prae-o, Momentbaner til seldre unge,
Virtuel Cup En bane sattes op, dyst pa tveers af klubber , Koble noget socialt pa konkurrencerne

e Fallesture: Udlandsture fx Ungseniorgruppe 21-25 ar 3-4 weekender i Sverige traening og konkurrence i
hytte/vandrerhjem, Genopliv feelleshold til udenlandske stafetter, @st ungdom til 25 manna stor bus a la
KUM, feelles kgrsel til b pa tveers af klubberne, Bustransport til alle Igbene

e Superlgrdag: Faelles traening med fzelles frokost bagefter, Steevner med to Igb pa samme dag, og social
pause i mellem

e Steevner: Kids zone til staevner pa staevnepladser med aktiviteter, hoppepude til alle arrangementer, Falles
staevner udpeges, selvstaendige ungdomsstaevner, Mulighed for samlgb pa baner op til 3. personer

Ehe ol




E” Dansk
B Orienterings-Forbund
Ideer

e Treeningssamarbejde Fzlles treeninger med elitetraener, Falles treeninger pa fast

ugedag maske med 2-4 ugers mellemrum, Lgbeteknisk traening for 14-18 arige en
gang om ugen med atletik treener

o Kurser: Flere klubber skal bruge kursustilbuddene

e Unge ledere: Kredsungdomsmatch — ungdomsstaevne ogsa i arranggrkredsen, Ogsa
andre aktiviteter nar man samles fx banelaegning, korttegning, fysisk treening,
Uddannelsesdag for de 18-25 arige fx banelaegning

e Kredskoordinering: Fallesmgder for klub og kredsledere til at koordinere aktiviteter
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Handling

e Skovcup klubberne skal i gang igen
* Der skal etableres et mgdeforum i ferste omgang online, hvor klubungdomslederne kan mgdes

* Nogle klubber skulle ga hjem og finde folk til opgaverne

Fra DOFs side

e En form for KUM genoplives

* Fokus i juniorgrupperne pa at blive leder fx i ungdomsgrupperne
* Fokus pa traeneruddannelser E-lzering

* Nye konkurrenceformer
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Anbefalinger

* Snak sammen pa tveers af klubberne

* Ungdomslgberne er ikke nogens ejendom, hvis de vil skifte klub, g@ér de det
* Giv de unge ansvar som postudseettere, banelseggere og ogsa i bestyrelsen
e Lyt til deres behov

e Brug DOFs uddannelser og webinarer

* F3 genskabt sammenholdet og Vi-fglelsen i @stkredsen

DOFs konsulenter er klar til at hjalpe, brug os!




