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= Mini-O og Maxi-O (2018)

Bornetraening foregar med masser af glade bgrn hver sgndag kl. 10 fra
i klubhuset. Mini-O er for bérn mellem 0-8 ar og deres forseldre. Maxi-O er for
born mellem 8-12 og gerne deres forzeldre.

Der vil hver gang veere ca. 60 min leg, lob, sjov pa graesset, stierne og i

® skovbunden. Derefter mg@des vi i klubhuset og hygger os sammen med lidt at
spise og drikke. Formalet med traningen er at bgrnene bliver trygge ved at
faerdes i skoven, far traeenet deres motorik og balance, leerer at genkende

- forskellige ting i skoven fx traestub, stikryds, graéft osv. For de aldste indfgrer

vi kortet har det er relevant og arbejder med begynder- og let orientering

o Vier6-7 forskellige traenere der skiftes til at sta for det. Alle deltagere skiftes
#l indbyrdes til at'medbringe boller, paleeg, kakao mm til bagefter. Det bliver
3 koordineret uge for uge af Lisette tlf. 28793121

v Vi me@des fast naesten hver sgndag kl. 10-12. Senest fredag i hver uge sender |

@ B 1 Lisette en sms/mail om | kommer. Skriv ogsa gerne hvis | er forhindret eller
|§¥{ allerede nu kender datoer | ikke kan.

Sa er | sikker pa der er boller nok til alle!




'mlmstrﬁ‘for Lisette (sms om tlrsdagen rykker om torsdagen
 optelling af antal delt@ger‘e organlsermg af hvem der medbringer

saft, bﬁ,l.ler smgr, palaeg, kaffe m‘:n ) . , -
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e Mini-O og Maxi-O er adskilt da vi nu er s& mange til traening
(gennemsnit i efte-carssaesonen Ilgge.f > 50 bgrn og voksne)
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Traemngens indhold

Traeningen opbygges som en serie af sma lege og bgr tage ca. en time.
Instruktionerne skal helst holdes pa et minimum, og legene kan derfor
med fordel genbruges.

2. tag gerne tid — sportident motiverer og er speendende. Men laeg fokus pa
hvordan den enkelte forbedre sig i forhold sine tidligere tider i stedet for at
sammenligne med andre.

3. Genbrug lege: Der er ingen grund til at opfinde den dybe tallerken igen
hver gang — hvis en leg fungerer rigtigt godt, sa genbrug den! Der er ogsa
hos bgrnene en vis tryghed ved det kendte.

4, T|If¢{)reg|er | stedet for at lade en traening besta af 3 forskellige lege, kan
den besta af én leg, hvor der undervejs tilfgjes nye regler som f.eks. en
ekstra fanger, flere poster, en ekstra forhindring, et samarbejdselement a
la statrold eller tidtagning. Pa denne made kan svaerhedsgraden af en
gvelse nemt varieres.

5. Demonstrer: Vis hvordan gvelsen skal I@ses i stedet for at bruge lang tid pa
at forklare det med ord.



Traeningsgvelser

Gemmeleg
 Halefange
 Fangeleg
 Raven og alle mine kyllinger
e Kortfoldningsgvelse
 Pandekagelgb
* Terningsspil med skovgvelser

e Labyrint-O

* Figurlgb

e Signaturbanko
* Linjelgb

 Kompasgvelser
 Opmarksomhedsgvelser




Sadan kommer du i gang i din klub

1. Seio-service om der allerede er medlemmer under 9 ar og skriv en
mail til foraeldrene.

2. Find det tidspunkt som passer jer bedst. (weekend, hverdag,
formiddag, eftermiddag, aften osv.)

3. Spred budskabet igennem jeres netvaerk og haeng flyers op i
b@rnehaver og SFO

4. Hvis det kniber med tiden sa kan foraeldrene med fordel skiftes til at
sta for lege og aktiviteter.

5. Entraening kraever 1-2 personer til at arrangere lege og saette poster
mm op. Derudover er det en fordel at have en ansvarlig for
saftevand og frugt/boller efter traeningen.



Inspiration til lege og mere viden
om minitraeing

1. Minitraening — et sjovt fundament for orientering af Sgren Skaarup
Larsen udgivet 2012

2. Legiskoven: Sjov i Skov — Naturstyrelsen udgivet 2009
http://naturstyrelsen.dk/publikationer/2009/mar/leg-i-skoven-sjov-

i-skov/
3. Treening af bgrn og unge (TBU) https://do-f.dk/dansk-orienterings-
forbund/tbu-traening-af-born-og-unge



http://naturstyrelsen.dk/publikationer/2009/mar/leg-i-skoven-sjov-i-skov/
https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/tbu-traening-af-born-og-unge

Udford ringer

Der er meget stor forskel pa en 1,1 arig og en 11 arig
e QOvergangen til ungdomstraening
* Vierved at vere for mange til at kunne veere i klubhuset (brandkrav)
« Sammenfald med U1-lejr, sendagslgb, @vrige sportsaktiviteter
* Fokus pa de voksne hjeelpere ogsa kommer i skoven

* Fastholdelse af de store piger (vi skal kunne tilbyde et faellesskab for
specielt pigerne)

* Tilladelse til brug af billeder pa Facebook og administration af
tilladelser (pt. har vi ingen der har forbudt FB)
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